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PredbéZny program dne Improve Yourself Camp 2026
budicek (dobrovolné otuzovani)
dobrovolné otuZovani
budiéek
nastup
ranni rezim
shidané
ranni hygiena
1. dopoledni blok - workshopy
svacina
2. dopoledni blok - workshopy
obéd
odpoledni Kiid - voiny, dobrovolnj program
1. odpoledni blok - celotaborova hra, hry, vijzvy nebo volny trénink
svatina
2. odpoledni blok - celotaborova hra, hry, vizvy / fyzické cviGeni nebo voiny trénink
veceie
vecerni Klid
1. veerni blok - die situace
2. veGerni biok - family meeting / “kmenova rada”
2. vegeie
ve&erni hygiena
ve&erni rezim

vecerka
dobrovoind hiidka (“hledani skryté imunity™)

*Harmonogram dne se lence méni v zavisloti na pocasi a celkovém programu daného tabora.
*BEhem tabora se miiiete t&Sit také na hry, vilety, vizvy nebo také taborak!:)



