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Dovolte nam predstavit kompletni nabidku realizace détske ¢i parkourové
zony, vcetné unikatnich workshopt (specialnich treninku) a vystoupeni
(PARKOUR show)).

Plnohodnotny program i zdaziteRk, ktery zaujme Sirokou verejnost.
Performance uréena nejen pro soukromeé akce, vecirky Ci plesy, ale take
na sportovni a kRulturni udalosti vseho druhu.

Nas profesiondlni tym, slozeny nejen z trenéru, ale i skvélych ucinkujicich
vam zajisti hlavni i doprovodny program, nadchne Siroké publikum,
pritdhne nové zakaznikRy nebo napriklad pomuze zpropagovat vasi
znacku, produkt ¢i sluzbu.

S radosti a dynamikou se vlastnorucné postarame o zarucenou zabavu,
zazitek, fotodokumentaci a v neposledni fadé také o video-prezentaci
celé akce, to vse k vasi plné spokojenosti, podle vasich prani a pozadavku.

Jsme otevreni jakéRoliv vyzvé a novym moznostem.

Parkour a dalsi nhami nabizené aktivity jsou v dnesni dobé velmi
vyhledavanou soucasti mnoha akci nejen u déti a mladeze.

Mame za sebou stovRy uspésnychh eventu, véetné spoluprace s vétsimi
i mensimi mésty, obcemi, firmami, obchodnimi domy, hotely, youtubery
Ci festivaly.

Zarucujeme vam 10072 spoRojenost!



PARKOUR SHOW / AUTOGRAMIADA

Adrenalinem nabitd parkour show! Clenové naseho tymu zaujmou smysly vsech navstévniku
neuvéritelnymi skoRy, triry a plynulym pohybem. Budou svédRy toho, jak se lidské télo stava
uméleckym ndstrojem pfi pohybu pres prekazRy. Interaktivni, jedinecné a nesmirné inspirativni
predstaveni!

Dechberouci parkour show / autogramiada
obsah: 10 - 15 minut (je moZné prizpdsobit specidlnim poZadavkim)
pocet ucinkujicich: 2 / 4 osoby




WORKSHOP

Netradi¢ni zazitek pro sirokou verejnost a moznost vyzkRouset si novodobou disciplinu zvanou
parkour! Pod vedenim profesionalnich trenért se ucastnici nauci parkourove techniky, zlepsi
si svou fyzickou kondici a prekonaji vlastni strach! Zajistime mnoho spokojenych tvari rizne
vékové kategorie a uzasné vzpominRy. Vhodné pro chlapce i devéata, muze ¢i zeny.

Zabavny parkour workshop
obsah: 60 - 90 min. workshop (je mozné prizpusobit specidinim poZadavkim)
pocet ucinkujicich: 2 / 4 osoby

Program workshopu

Uvod /5 minut]
> predstaveni, organizacni poznamky
Warm-up (zah¥ati) /70 minut]
> dynamické a statické cviky, zapojeni celého téla
Rozcvicka [5 minut]
> dynamicky strecink (prokrouZeni kloubUl - od hlavy k paté),
Hlavni program [30-60 minut]
1) Technicky trénink:
drill (zaklady parkourovych technik), flow (napojovani parkouroych technik do celku)
2) Fyzicky trénink:
posilovani téla s vlastni vahou (horni, dolni partie, bficho, zada, klouby a Slachy)
3) Zabavné hry
Cool down (zchladnuti) /70 minut]
> staticky strecink (protaZeni sval(l a Slach - od hlavy k paté)
Zaveér [5 minut]

> zpétna vazba, zhodnoceni, rozlouceni, kontakty
> Vybaveni/prostory

Workshop je moZno usporddat venku (kdekoliv) i uvnitr (télocvicna, sdl, hala),
disponujeme vlastnim vybavenim.



PARKOUR ZONA

Parkour zona
(vCetné moderace ¢i ozvuceni)

Nase parkour zona je koncipovdna pro vsechny urovné dovednosti a nabizi nékolik moznosti
pro parkourové nadsence:

SMALL MEDIUM LARGE
1 -2 show / autogramiady 2 - 3 show / autogramiady 2 - 4 show / autogramiady
1 -2 workshopy 2 - 3 workshopy 2 - 4 workshopy

2 -3 soutéze 2 - 4 soutéze
rozsah rozsah rozsah
3-6hodin 6 - 9 hodin celodenni
velikost zény velikost z6ny velikost zény
min 50 m? min 75 m? min 100 m?
pocet ucinkujicich pocet ucinkujicich pocet ucinkujicich
3 -4 osoby 4 -5 o0sob 4 -5 o0sob
bonus bonus bonus
mozno pridat také specialni mozno pridat také foto foto a video vystup
parkourové soutéze a video vystup z realizace z realizace akce
o hodnotné ceny partnert akce
Ci foto a video vystup
z realizace akce

vvvvvv

> populdrni sport nejen mezi détmi a mladeZi pod zastitou nejusp&snéjsi organizace v CR
(krouZky, tabory, realizace venkovnich hfist)

> zajimavy a zabavny program, pohyb, edukace a osobni rozvoj
> snizovani kriminality, trestné ¢innosti, pfipadné zapojeni méné pfizplsobivych skupin
obyvatelstva i Siroké verejnosti

> rozsifovani sportovni komunity, podpora seberealizace, pozitivniho mysleni, motivace
k pohybu a rozvoji, zdravy Zivotni styl

Radi se Vam postarame take o kompletni produkci celého eventu.
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DOPROVODNY PROGRAM PARKOUR ZONY /

KOMPLETNI DETSKE ZONY

V ramci parkour zony nabizime nasledujici moznosti doprovodneho programu:

Parkour soutéz

Vzrusujici souboj o zajimavé ceny nasich partnerd!
Parkour soutéze pFinaseji nekompromisni adrenalin
a soutézivost, kdy ucastnici prekonavaji prekazky
s graciozni silou a rychlosti. Sledujte, jak se mistfi
parkouru proplétaji drahou.

Malovani na oblicej

Ozivte kazdou udalost nasim mistrovskym malovanim
na oblicej! Nasi talentovani umélci proménivase tvare
do zivych platen dle vasich pfani. Nechte se unést do
svéta pohadek, superhrdint i jemnych kvétinovych
vzor(. Pro détské oslavy, firemni akce ¢i svatebni
oslavy - jsme tu, abychom vasi udalost zvyraznili
a udélali z ni nezapomenutelny zazitek. Pfivedte barvy
i na Vami poradanou akci!

Piskovani

Ozivte svou udalost kreativnim a fascinujicim
piskovanim! Déti i dospéli se stanou tvdrci vlastnich
piskovych maleb, kde jen vaSe predstavivost ma
hranice. Kazdy hmatavy dotek pisku oZivuje vase
napady na Zivot. Pro déti i dospélé, piskovani je zabavna
a uklidnujici aktivita. Prijdte si uzit unikatni umélecky
zazitek s nami!

Stanovisté s hrami

Vitejte na nasem stanovisti s hrami, kde se zabava
nikdy nekonci! Pro déti i dospélé mame pripravené
hry, které rozvijeji dovednosti a pfinaseji radost. Od
klasickych stolnich her po interaktivni vyzvy, kazdy
okamzik straveny u nas je plny smichu a soutézivosti.
PFijdte se k nam pfipojit a vytvorte si nezapomenutelné
chvile pIné her a radosti!

Fotokoutekh

Zachytte nezapomenutelné okamziky s nasim
fotokoutkem! S profesionalnim vybavenim a Sirokou
Skalou rekvizit prindSime do vasi udalosti zabavu
a smich. Kazda fotka je pamatkou plnou spontannosti
a radosti. At uz jde o svatbu, narozeniny nebo firemni
akci, nasSe fotokoutky vytvareji vzpominky, které
zlGstanou s vami navzdy. Prijdte si uZit foceni pIné
zabavy s nami!

Détské dilni¢ky

Vitejte na nasich kouzelnych détskych dilnickach plnych
barev a kreativity! Pro vase malé umélce jsme pfipravili
nezapomenutelné hodiny plné zabavy a uceni se.
Rozvijejte jejich dovednosti a pfedstavivost ve skvélé
atmosfére. Od malovani po modelovani, kazdy projekt
je jedinecCny. Prijdte s nami objevovat svét uméni!

Skakaci hrad

Vitejte v FiSi skdkani a dobrodruzstvi na nasem skakacim
hradu! Pro vaSe malé dobyvatele jsme pfipravili
nekonecné hodiny radosti a smichu. S bezpec¢nym
a pohodIlnym prostfedim mohou déti rozvinout své
schopnosti a uzit si vyzvu skakani. Pfijdte s nami
prozkoumat svét zabavy a energie na naSem skakacim
hradé!

Trampoliny

VylepsSte svUj skok s nasi obrovskou trampolinou!
S velkym pruznym povrchem a bezpecnostnimi
opatfenimi se stanete mistrem vzdusnych akrobacii.
Zabavna aktivita pro vSechny vékové kategorie, skakani
na velké trampoliné nabizi vzruSeni a radost. Pfijdte
k ndm a zazijte novy level skakani nasim impozantnim
vybavenim!



Airbrush

OZivte svét barvami s nasim airbrush uménim! Kazdy
detail je dokonaly, kazdy motiv je unikatni. Diky
precizni technice airbrushu vytvarime obrazy, které
okouzluji a prekvapuji. Pro nezapomenutelny zazitek
plny kreativity a barev, pfijdte k nam a nechte se unést
timto vzrusujicim uméleckym stylem!

Bublinkova show

Pfipravte se na okouzlujici divadlo bublin! Nase
bublinkova show pFinasi do vaseho svéta kouzelnou
symfonii barev a tvar(. Sledujte, jak se bubliny tanci
a tvofi nesmirné poutavé obrazy. Pro nezapomenutelny
zazitek plny usmévl a ohromeni, prijdte se k ndm
pfipojit a nechte se unést touto magickou bublinkovou
exkurzil

Tipytivé tetovani

Dodejte své akci lesk a Smrnc s jedinecnym tipytivym
tetovanim! Nabizime tvorbu zafivych motivd pro déti
i dospélé s Sirokou 3kalou barev a vzorQ. Trpytivé
tetovani je rychlé, bezpecné a snadno aplikovatelné -
bez ndmahy pfinese vasi udalosti kouzelnou atmosféru.
Nechte se unést tfpytem a zazijte okamziky, které
skutecné zazafi! Tento unikatni doprovodny program
spojuje tradi¢ni tetovani s jiskfivymi pigmenty,
vytvarejicimi fascinujici efekt tfpytu na pokoZzce. Nasi
talentovani umélci predstavi neuvéritelna tetovani
inspirovana tfpytivymi vzory a modernimi designy.

V pripadé doprovodnych programu je potreba
vyhradit prostor minimdalné o rozmérech 10 m?
(velikost stanu).

" ¢asovy rozsah: 3 - 6 hodin

Hravy klaun

PFipravte se na smichem nabitou zabavu s nasim
kouzelnickym klaunem! S vtipem a Sarmem, ktery
rozjasava tvare vsech vékovych skupin, nas klaun
prinasi nekonecnou radost a kouzlo do kazdé udalosti.
S jeho Silenymi triky, soutéZemi a malovanim na oblicej,
zaruCujeme nezapomenutelny zazitek. Pfijdte s nami
prozit okamziky smichu a radosti s nasim milovanym
klaunem!

Sportovni stanovisté

Vstupte do svéta sportovniho dobrodruZzstvi na naSem
“Sportovnim stanovisti”! Nabizime vzruSujici soutéze,
interaktivni herni plochy a zabavné aktivity pro vSechny
vékové skupiny. ZaZijte adrenalin, soutéZte ve sportech
a posilujte tymovou spolupraci. S trenéry a moderatory
se pfipravte na nezapomenutelné sportovni zazitky
a nova pratelstvi. Pfipojte se k nasi sportovni komunité,
kde se setkavaji vasen, radost a soutéZivost. Budte
soucasti této pohody plné smichu, dobrodruzstvi
a vitézstvil

Specialni host:
Vova - youtuber, freerunner a parkourista

Vasi akci mze obohatit jedinecny host - Vova, zndmy
youtuber, profesionalni parkourista a freerunner.
Vova je oblibeny mezi mladsi generaci diky svym
inspirativnim vykonm, energii a osobnimu pfistupu.
Kromé atraktivni parkourové show muze byt soucasti
programu také autogramiada, foceni s fanousky nebo
motivacni workshop. Pfitomnost takového hosta doda
vasi akci prestiz, zaujme Siroké publikum a pfinese
nezapomenutelny zazitek.

Finalni podminRy a zapojeni Vovy do programu
prizpusobime na miru vasim potrebam.



PRODUKCE

Kompletni produkce détskych ¢i firemnich dna (Family day)
i méstskych/obecnich slavnosti ap.

Krome parkourovych show, workshopt a soutézi nabizime kompletni produkci akci, jako
Jjsou deétske dny, firemni “Family day’, méstské/ obecni slavnosti, “ukonceni prazdnin” a dalsi
oblibené udalosti. Zajistime vse od navrhu programu, technického zdzemi a moderovani az
po koordinaci celeho prubéhu akce.

Pro¢ si vybrat nas?
> Kompletni organizace pod jednim subjektem
minimalizujete starosti a zbytecné naklady
> Program na miru
prizplsobime obsah akce vasim potfebam a vékové skupiné tcastnik(
> Finanéni dostupnost
flexibilni ceny podle rozsahu a zaméreni akce
> Profesionalni tym
zkuSenosti s organizaci akci rizného typu a velikosti
> Atraktivni a moderni aktivity
od parkourovych show po kreativni dilny a doprovodny program

Diky nasim zkusenostem vytvorime nezapomenutelny zazitek, at uz planujete mensi komunitni
akci nebo velkou slavnost pro celé mesto. Finalni podminRy stanovujeme individualné na
zakladé vasich pozadavkdu.

Postup spoluprace a technické pozadavky
1) potvrzenirozsahu a podminek

2) smlouva + zalohova faktura

3) schvaleni harmonogramu a dalSich detaili

4) zajisténi pFistupu pro kladny priibéh realizace

Jakdkoliv akce organizovand pod zdastitou Improve Yourself je vedena zkusenymi trenéry a tcinkujicimi
s mnohaletou praxi a skvélymi referencemi. Jsme spoluzakladatelé Ceské Asociace Parkouru, drZitelé
parkourovych trenérskych licenci a také prvnich pficek Mistrovstvi CR. Zdrukou je kvalitné odvedena
prdce, individudIni pfistup a profesionalita.

V nabidce mdame rovnéz vystoupeni jinych, adrenalinovych/extrémnich sportii
(workout, kolobéZky, kola atp.). V pfipadé zéjmu nds kontaktuje na niZe uvedeném kontaktu.
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Kontaht

Pro booking prosim piste na e-mail manager@luboparkour.cz
nebo volejte +420 792 316 913

K3 improve Yourself (aktuality)
@ Improve Yourself (videa)
@ Improve Your (aktuality)

& www.improve-yourself.cz
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