SOUSTREDENI FRYDEK-MISTEK 9. 5. 2026 — 10. 5. 2026

Kdy?
9.5.2026 - 10. 5. 2026

Kde?
IMPROVE YOURSELF Academy, KfiZikova 1774, Frydek-Mistek

Cena soustiedéni j pitnym reZzimem (1x snidané, 1x
obéd, 1x vecere, 1x svdcina)
V cené je dale zahrnuto:
e Odména pro trenéry, a meramana.
e Najemné + ubytovani, prekaz ial, technika,
administrativa.
e Drobné prekvapeni.

Pocet ucastniku?
Max. 35

S sebou?
Obleceni a boty na trénink (byt pfipraven na vnit
Hygienické pomucky

Karimatka + spacak

Priikaz zdravotni pojistovny (mUze byt i kopie)

Predbézny program:

Sobota:
e 10:00 —sraz pred télocvi¢nou
e 10:00—-10:30 — prihlasky, platby
e 10:30-10:45 - zékladni informace + spolecné foto
e 10:45-11:00 — mozZnost nakupu parkourového obleceni a doplriki
e 11:00-12:30- 1. workshop (zaméren na technicky rozvoj)
e 12:30-13:30-obéd



e 13:30-14:30 — odpocinek (diskuze/prednaska na téma z oblasti parkouru)

14:30 - 16:00 — 2. workshop (zaméfen na technicky rozvoj) / Moznost navstévy
rodicu (zalezi vidy na pocasi a aktualnim programu)

e 16:00-16:15—svaclina
e 16:15-17:45 - 2. workshop (zaméren na technicky rozvoj) / volny trénink s trenéry
® 17:45-18:45 —vecere
e 18:45—-19:45 — promitani parkourovych videi
° :00 — moznost nakupu parkourového obleceni a doplriki
° : éren na fyzicky a kondi¢ni rozvoj)
e 21:00
e 21:30-
e 22:00- ny parkourovy film)
Nedéle:

e 7:30—budice
7:30 — 7:45 —ranni hygiena
7:45 — 8:30 — parkouro
8:30-9:30 — snidané

9:30 - 11:30 — dopoledni w
11:30 — 12:00 — uklid télocvi
12:00 — konec soustfedéni

Té$ime se na Vas &
Tym Improve Yourself



